
नवरात्रि में माँ की उपासना के लिये दरु्गा सप्तशती अनषु्ठान विधि 
〰〰️🌼️〰〰️🌼️〰〰️🌼️〰〰️🌼️〰〰️🌼️〰〰️ ️
दरु्गा सप्तशती के अध्याय पाठन से सकंल्प अनसुार कामनापरू्ति  
〰〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️ ️
1- प्रथम अध्याय- हर प्रकार की चितंा मिटाने के लिए। 
2- द्वितीय अध्याय- मकुदमा झगडा आदि में विजय पाने के लिए। 
3- ततृीय अध्याय- शत्र ुसे छुटकारा पाने के लिये। 
4- चतरु्थ अध्याय- भक्ति शक्ति तथा दर्शन के लिये। 
5- पचंम अध्याय- भक्ति शक्ति तथा दर्शन के लिए। 
6- षष्ठम अध्याय- डर, शक, बाधा ह टाने के लिये। 
7- सप्तम अध्याय- हर कामना परू्ण करने के लिये। 
8- अष्टम अध्याय- मिलाप व वशीकरण के लिये। 
9- नवम अध्याय- गमुशदुा की तलाश, हर प्रकार की कामना एव ंपतु्र आदि के लिये। 
10- दशम अध्याय- गमुशदुा की तलाश, हर प्रकार की कामना एव ंपतु्र आदि के लिये। 
11- एकादश अध्याय- व्यापार व सखु-सपंत्ति की प्राप्ति के लिये। 
12- द्वादश अध्याय- मान-सम्मान तथा लाभ प्राप्ति के लिये। 
13- त्रयोदश अध्याय- भक्ति प्राप्ति के लिये। 
 
दरु्गा सप्तशती का पाठ करने और सिद्ध करने की विभिन्न विधियाँ 
〰〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️〰️ ️
सामान्य विधि 👇 
 
नवार्ण मतं्र जप और सप्तशती न्यास के बाद तरेह अध्यायों का क्रमशः पाठ, प्राचीन काल में कीलक, कवच 
और अर्गला का पाठ भी सप्तशती के मलू मतं्रों के साथ ही किया जाता रहा है। आज इसमें अथर्वशीर्ष, कंुजिका 
मतं्र, वेदोक्त रात्रि देवी सकू्त आदि का पाठ भी समाहित है जिससे साधक एक घटें में देवी पाठ करत ेहैं।  
 
वाकार विधि 👇 
 
यह विधि अत्यतं सरल मानी गयी है। इस विधि में प्रथम दिन एक पाठ प्रथम अध्याय, दसूरे दिन दो पाठ 
द्वितीय, ततृीय अध्याय, तीसरे दिन एक पाठ चतरु्थ अध्याय, चौथे दिन चार पाठ पचंम, षष्ठ, सप्तम व 
अष्टम अध्याय, पांचवें दिन दो अध्यायों का पाठ नवम, दशम अध्याय, छठे दिन ग्यारहवां अध्याय, सातवें 
दिन दो पाठ द्वादश एव ंत्रयोदश अध्याय करके एक आवतृि सप्तशती की होती है।  
 
सपंटु पाठ विधि 👇 
 
किसी विशषे प्रयोजन हेत ुविशषे मतं्र से एक बार ऊपर तथा एक नीचे बांधना उदाहरण हेत ुसपंटु मतं्र 
मलूमतं्र-1, सपंटु मतं्र फिर मलूमतं्र अतं में पनुः सपंटु मतं्र आदि इस विधि में समय अधिक लगता है। 
 
सार्ध नवचण्डी विधि 👇 
 
इस विधि में नौ ब्राह्मण साधारण विधि द्वारा पाठ करत ेहैं। एक ब्राह्मण सप्तशती का आधा पाठ करता है। 
(जिसका अर्थ है- एक से चार अध्याय का सपंरू्ण पाठ, पांचवे अध्याय में ''देवा उचःु- नमो देव्ये महादेव्य'ै' से 
आरंभ कर ऋषिरुवाच तक, एकादश अध्याय का नारायण स्ततुि, बारहवां तथा तरेहवां अध्याय सपंरू्ण) इस 
आधे पाठ को करने से ही सपंरू्ण कार्य की परू्णता मानी जाती है। एक अन्य ब्राह्मण द्वारा षडगं रुद्राष्टाध्यायी 
का पाठ किया जाता है। इस प्रकार कुल ग्यारह ब्राह्मणों द्वारा नवचण्डी विधि द्वारा सप्तशती का पाठ होता 
है। पाठ पश्चात ्उत्तरांग करके अग्नि स्थापना कर परू्णाहुति देत ेहुए हवन किया जाता है जिसमें नवग्रह 
समिधाओ ंसे ग्रहयोग, सप्तशती के परू्ण मतं्र, श्री सकू्त वाहन तथा शिवमतं्र 'सद्सकू्त का प्रयोग होता है जिसके 
बाद ब्राह्मण भोजन,' कुमारी का भोजन आदि किया जाता है। वाराही ततं्र में कहा गया है कि जो 



''सार्धनवचण्डी'' प्रयोग को सपंन्न करता है वह प्राणमकु्त होने तक भयमकु्त रहता है, राज्य, श्री व सपंत्ति 
प्राप्त करता है।  
 
शतचण्डी विधि 👇 
 
मां की प्रसन्नता हेत ुकिसी भी दरु्गा मदंिर के समीप सुदंर मण्डप व हवन कंुड स्थापित करके (पश्चिम या मध्य 
भाग में) दस उत्तम ब्राह्मणों (योग्य) को बलुाकर उन सभी के द्वारा पथृक-पथृक मार्क ण्डये परुाणोक्त श्री दरु्गा 
सप्तशती का दस बार पाठ करवाएं। इसके अलावा प्रत्येक ब्राह्मण से एक-एक हजार नवार्ण मतं्र भी करवाने 
चाहिए। शक्ति सपं्रदाय वाले शतचण्डी (108) पाठ विधि हेत ुअष्टमी, नवमी, चतरु्दशी तथा परू्णिमा का दिन 
शभु मानत ेहैं। इस अनषु्ठान विधि में नौ कुमारियों का पजून करना चाहिए जो दो से दस वर्ष तक की होनी 
चाहिए तथा इन कन्याओ ंको क्रमशः कुमारी, त्रिमरू्ति , कल्याणी, रोहिणी, कालिका, शाम्भवी, दरु्गा, चडंिका 
तथा मदु्रा नाम मतं्रों से पजूना चाहिए। इस कन्या पजून में सपंरू्ण मनोरथ सिद्धि हेत ुब्राह्मण कन्या, यश हेत ु
क्षत्रिय कन्या, धन के लिए वेश्य तथा पतु्र प्राप्ति हेत ुशदू्र कन्या का पजून करें। इन सभी कन्याओ ंका आवाहन 
प्रत्येक देवी का नाम लेकर यथा ''मैं मतं्राक्षरमयी लक्ष्मीरुपिणी, मातरृुपधारिणी तथा साक्षात ्नव दरु्गा 
स्वरूपिणी कन्याओ ंका आवाहन करता हंू तथा प्रत्येक देवी को नमस्कार करता हंू।'' इस प्रकार से प्रार्थना 
करनी चाहिए। वेदी पर सर्वतोभद्र मण्डल बनाकर कलश स्थापना कर पजून करें। शतचण्डी विधि अनषु्ठान में 
यतं्रस्थ कलश, श्री गणेश, नवग्रह, मातकृा, वास्त,ु सप्तऋषी, सप्तचिरंजीव, 64 योगिनी 50 के्षत्रपाल तथा 
अन्याय देवताओ ंका वदैिक पजून होता है। जिसके पश्चात ्चार दिनों तक पजूा सहित पाठ करना चाहिए। 
पांचवें दिन हवन होता है।  
 
इन सब विधियों (अनषु्ठानों) के अतिरिक्त प्रतिलोम विधि, कृष्ण विधि, चतरु्दशीविधि, अष्टमी विधि, 
सहस्त्रचण्डी विधि (१००८) पाठ, ददाति विधि, प्रतिगहृणाति विधि आदि अत्यतं गोपनीय विधियां भी हैं जिनसे 
साधक इच्छित वस्तओु ंकी प्राप्ति कर सकता है। 
 
कुछ लोग दरु्गा सप्तशती के पाठ के बाद हवन खदु की मर्जी से कर लेत ेहै और हवन सामग्री भी खदु की मर्जी 
से लेत ेहै ये उनकी गलतियों को सधुारने के लिए है। 
दरु्गा सप्तशती के वदैिक आहुति की सामग्री। 
 
प्रथम अध्याय-👉 एक पान देशी घी में भिगोकर 1 कमलगट्टा, 1 सपुारी, 2 लौंग, 2 छोटी इलायची, गगु्गलु, 
शहद यह सब चीजें सरुवा में रखकर खड ेहोकर आहुति देना। 
 
द्वितीय अध्याय👉 प्रथम अध्याय की सामग्री अनसुार, गगु्गलु विशषे 
 
ततृीय अध्याय👉 प्रथम अध्याय की सामग्री अनसुार श्लोक स.ं 38 शहद 
 
चतरु्थ अध्याय👉 प्रथम अध्याय की सामग्री अनसुार, श्लोक स.ं1से11 मिश्री व खीर विशषे, 
 
चतरु्थ अध्याय- के मतं्र सखं्या 24 से 27 तक इन 4 मतं्रों की आहुति नहीं करना चाहिए। ऐसा करने से देह नाश 
होता है। इस कारण इन चार मतं्रों के स्थान पर ओमं नमः चण्डिकाय ैस्वाहा’ बोलकर आहुति देना तथा मतं्रों का 
केवल पाठ करना चाहिए इनका पाठ करने से सब प्रकार का भय नष्ट हो जाता है। 
 
पचंम अध्ययाय👉 प्रथम अध्याय की सामग्री अनसुार, श्लोक स.ं 9 मतं्र कपरू, पषु्प, व ऋतफुल ही है। 
 
षष्टम अध्याय👉 प्रथम अध्याय की सामग्री अनसुार, श्लोक स.ं 23 भोजपत्र। 
 
सप्तम अध्याय👉 प्रथम अध्याय की सामग्री अनसुार श्लोक स.ं 10 दो जायफल श्लोक सखं्या 19 में सफेद 
चन्दन श्लोक सखं्या 27 में इन्द्र जौं। 
 



अष्टम अध्याय👉  प्रथम अध्याय की सामग्री अनसुार श्लोक सखं्या 54 एव ं62 लाल चदंन। 
 
नवम अध्याय👉 प्रथम अध्याय की सामग्री अनसुार, श्लोक सखं्या श्लोक सखं्या 37 में 1 बेलफल 40 में 
गन्ना। 
 
दशम अध्याय👉 प्रथम अध्याय की सामग्री अनसुार, श्लोक सखं्या 5 में समनु्द्र झाग 31 में कत्था। 
 
एकादश अध्याय👉 प्रथम अध्याय की सामग्री अनसुार, श्लोक सखं्या 2 से 23 तक पषु्प व खीर श्लोक सखं्या 
29 में गिलोय 31 में भोज पत्र 39 में पीली सरसों 42 में माखन मिश्री 44 मेें अनार व अनार का फूल श्लोक 
सखं्या 49 में पालक श्लोक सखं्या 54 एव ं55 मेें फूल चावल और सामग्री। 
 
द्वादश अध्याय👉  प्रथम अध्याय की सामग्री अनसुार, श्लोक सखं्या 10 मेें नीब ूकाटकर रोली लगाकर और 
पेठा श्लोक सखं्या 13 में काली मिर्च श्लोक सखं्या 16 में बाल-खाल श्लोक सखं्या 18 में कुशा श्लोक सखं्या 
19 में जायफल और कमल गट्टा श्लोक सखं्या 20 में ऋीत ुफल, फूल, चावल और चन्दन श्लोक सखं्या 21 
पर हलवा और परुी श्लोक सखं्या 40 पर कमल गट्टा, मखाने और बादाम श्लोक सखं्या 41 पर इत्र, फूल और 
चावल। 
 
त्रयोदश अध्याय👉 प्रथम अध्याय की सामग्री अनसुार, श्लोक सखं्या 27 से 29 तक फल व फूल। 
 
मखु्य पाठ विधि 
〰〰️〰️〰️〰️ ️
यह विधि यहाँ सकं्षिप्त रूपसे दी जाती है। नवरात्र आदि विशषे अवसरों पर तथा शतचण्डी आदि अनषु्ठानों में 
विस्ततृ विधि का उपयोग किया जाता है। उसमें यन्त्रस्थ कलश, गणेश, नवग्रह, मातकृा, वास्त,ु सप्तर्षि, 
सप्तचिरंजीव, 64 योगिनी, 50 के्षत्रपाल तथा अन्यान्य देवताओ ंकी वदैिक विधि से पजूा होती है। अखण्ड दीप 
की व्यवस्था की जाती है। देवीप्रतिमा की अगंन्यास और अग्न्यतु्तारण आदि विधि के साथ विधिवत ्पजूा की 
जाती है।नवदरु्गापजूा, ज्योति:पजूा, वटुक-गणेशादि सहित कुमारीपजूा, अभिषके, नान्दीश्राद्ध, रक्षाबन्धन, 
पणु्याहवाचन, मगंलपाठ, गरुुपजूा, तीर्थावाहन, मन्त्र - स्नान आदि, आसनशदु्धि, प्राणायाम, भतूशदु्धि, 
प्राणप्रतिष्ठा, अन्तर्मातकृान्यास, बहिर्मातकृान्यास, सषृ्टिन्यास, स्थितिन्यास, शक्तिकलान्यास, 
शिवकलान्यास, हृदयादिन्यास, षोढान्यास, विलोमन्यास, तत्त्वन्यास, अक्षरन्यास, व्यापकन्यास, ध्यान, 
पीठपजूा, विशषेाघ्घ्य, के्षत्रकीलन, मन्त्रपजूा, विविध मकुद्राविधि, आवरणपजूा एव ंप्रधानपजूा आदि का 
शास्त्रीय पद्धति के अनसुार अनषु्ठान होता है। इस प्रकार विस्ततृ विधि से पजूा करने की इच्छा वाले भक्तों 
को अन्यान्य पजूा-पद्धतियों की सहायता से भगवती की आराधना करके पाठ आरम्भ करना चाहिये। 
 
पाठ विधि आरम्भ 
〰〰️〰️〰️〰️〰️ ️
साधक स्नान करके पवित्र हो आसन-शदु्धि की क्रिया सम्पन्न करके शदु्ध आसन पर बठेै; साथ में शदु्ध जल, 
पजून सामग्री और श्रीदरु्गासप्तशती की पसु्तक रखे। पसु्तक को अपने सामने काष्ठ आदि के शदु्ध आसन पर 
विराजमान कर दे। ललाट में अपनी रुचि के अनसुार भस्म, चन्दन अथवा रोली लगा ले, शिखा बाँध ले; फिर 
परू्वाभिमखु होकर तत्व-शदु्धि के लिये चार बार आचमन करे। उस समय अग्रांकित चार मन्त्रों को क्रमशः पढे़- 
 
ॐ ऐं आत्मतत्त्व ंशोधयामि नमः स्वाहा॥ 
ॐ ह्रीं विद्यातत्त्व ंशोधयामि नमः स्वाहा॥ 
ॐ क्लीं शिवतत्त्व ंशोधयामि नमः स्वाहा। 
ॐ ऐं हीं क्लीं सर्वतत्त्व ंशोधयामि नमः 
स्वाहा ॥ 
 



तत्पश्चात ्प्राणायाम करके गणेश आदि देवताओ ंएव ंगरुुजनों को प्रणाम करे; फिर 'पवित्रसे्थो वषै्णव्यौ०' 
इत्यादि मन्त्र से कुशकी पवित्री धारण करके हाथ में लाल फूल, अक्षत और जल लेकर निम्नांकित रूप से 
सकंल्प करे- 
 
ॐ विष्णरु्विष्णरु्विष्णःु । ॐ नमः परमात्मने, श्रीपरुाणपरुुषोत्तमस्य श्रीविष्णोराज्ञया प्रवर्तमानस्याद्य 
श्रीब्रह्मणो द्वितीयपराद्द्धे श्रीश्वेतवाराहकल्पे ववैस्वत मन्वन्तरेऽष्टाविशंतितमे कलियगेु प्रथमचरणे 
जम्बदू्वीपे भारतवर्षे भरतखण्ड े
आर्यावर्तान्तर्गतब्रह्मावर्तैकदेश ेपणु्यप्रदेश ेबौद्धावतारे वर्तमाने यथानामसवंत्सरे (सवंत्सर का नाम) 
अमकुायने (अयन उत्तरायण/दक्षिणायन का नाम) महामाङ्गल्यप्रदे मासानाम ्उत्तमे अमकुमासे  (मास) 
अमकुपके्ष (पक्ष का नाम) अमकुतिथौ (तिथि का नाम) 
अमकुवासरान्वितायाम ्(वार का नाम) अमकुनक्षत्र े(नक्षत्र का नाम) अमकुराशिस्थित ेसरू्ये (सरू्य जिस राशि मे 
हो उसका उच्चारण)  अमकुामकुराशिस्थितषे ुचन्द्र, भौम, बधु, गरुु, शकु्र, शनिष ु(शषे सभी ग्रह उस समय 
जिस राशि पर हो उसका नाम लें) सत्स ुशभेु योगे शभुकरणे एव ंगणुविशषेणविशिष्टायां शभु पणु्य तिथौ (तिथि 
का नाम लें) सकलशास्त्र श्रतुिस्मतृि परुाणोक्त फलप्राप्तिकामः अमकुगोत्रोत्पन्न: 
अमकुशर्मा (अपने गोत्र का उच्चारण करें) अहं ममात्मनः सपतु्रस्त्रीबान्धवस्य श्रीनवदगु्गानगु्रहतो 
ग्रहकृतराजकृतसर्व- 
विधपीडानिवतृ्तिपरू्वकं नरैुज्यदीर्घायःु पषु्टि धनधान्य समदृ्धयर्थं श्रीनवदरु्गाप्रसादेन सर्वा-पन्निवतृ्तिसर्वाभीष्ट 
फलावाप्तिधर्मार्थ काममोक्षचतरु्विध परुुषार्थसिद्धिद्वारा श्रीमहाकाली-महालक्ष्मीमहासरस्वती देवताप्रीत्यर्थं 
शापोद्धारपरुस्सरं कवचार्गला कीलकपाठ-केदतनत्रोक्त रात्रिसकू्त पाठ देव्यथर्वशीर्ष पाठन्यास विधि सहित 
नवार्ण जप सप्तशतीन्यास-ध्यान सहित चरित्र सम्बन्धि विनियोगन्यास ध्यानपरू्वकं च 'मार्क ण्डये उवाच॥ 
सावर्णिः सरू्यतनयो यो मनःु कथ्यतऽेष्टमः ।' इत्याद्यारभ्य 'सावर्णिर्भविता मनःु' इत्यन्त ंदरु्गा सप्तशती पाठं 
तदन्त ेन्यासविधि सहित नवार्ण मन्त्र जप ंवेद तन्त्रोक्त देवीसकू्त पाठं रहस्यत्रय पठन ंशापोद्धारादिकं च 
करिष्ये। 
 
इस प्रकार प्रतिज्ञा (सकंल्प) करके देवी का ध्यान करत ेहुए पचंोपचार की विधि से पसु्तक की पजूा करे,  
 
पसु्तक पजूाका मन्त्र 
〰〰️〰️〰️〰️〰️ ️
ॐ नमो देव्य ैमहादेव्य ैशिवाय ैसतत ंनमः । 
नमः प्रकृत्य ैभद्राय ैनियताः प्रणता: स्म ताम ्॥ 
(वाराहीतन्त्र तथा चिदम्बरसहंिता) 
 
ध्यात्वा देवीं पञ्चपजूां कृत्वा योन्या प्रणम्यच। 
आधारं स्थाप्य मलेून स्थापयेत्तत्र पसु्तकम॥् 
 
इसके बाद योनिमदु्रा का प्रदर्शन करके भगवती को प्रणाम करे, फिर मलू नवार्णमन्त्र से पीठ आदि में 
आधारशक्ति की स्थापना करके उसके ऊपर पसु्तक को विराजमान करे। इसके बाद शापोद्धार करना चाहिये। 
इसके अनेक प्रकार हैं।  
 
'ॐ ह्रीं क्लीं श्रीं क्रां क्रीं चण्डिकादेव्य ैशापनाशानगु्रहं कुरु कुरु स्वाहा। 
 
इस मन्त्र का आदि और अन्त में सात बार जप करे। यह शापोद्धार मन्त्र कहलाता है। इसके अनन्तर 
उत्कीलन मन्त्र का जप किया जाता है। इसका जप आदि और अन्त में इक्कीस-इक्कीस बार होता है। यह मन्त्र 
इस प्रकार है-  
'ॐ श्रीं क्लीं ह्रीं  
सप्तशति चण्डिके उत्कीलन ंकुरु कुरु स्वाहा ।'  
इसके जप के पश्चात ्आदि 
और अन्त में सात-सात बार मतृसजंीवनी विद्या का जप करना चाहिये, जो इस प्रकार है-  



‘ॐ ह्रीं ह्रीं व ंव ंऐं ऐं मतृसजंीवनि विद्ये मतृमतु्थापयोत्थापय क्रीं ह्रीं ह्रीं व ंस्वाहा।' मारीचकल्प के अनसुार 
सप्तशती शापविमोचन का मन्त्र यह है-  
 
'ॐ श्रीं श्रीं क्लीं हंू ॐ ऐं क्षोभय मोहय उत्कीलय उत्कीलय उत्कीलय ठं ठं।'  
 
इस मन्त्र का आरम्भ में ही एक सौ आठ बार जप करना चाहिये, पाठ के अन्त में नहीं। अथवा रुद्रयामल 
महातन्त्र के अन्तर्गत दरु्गाकल्प में कहे हुए चण्डिका शाप विमोचन मन्त्रों का आरम्भ में ही पाठ करना चाहिये। 
वे मन्त्र इस प्रकार हैं- 
 
ॐ अस्य श्रीचण्डिकाया ब्रह्मवसिष्ठविश्वामित्रशापविमोचनमन्त्रस्य वसिष्ठ- नारद सवंाद सामवेदाधिपति 
ब्रह्माण ऋषयः सर्वैश्वर्यकारिणी श्रीदरु्गा देवता चरित्रत्रय ंबीज ंह्रीं शक्तिः त्रिगणुात्म स्वरूप चण्डिका 
शापविमकु्तौ मम 
सकंल्पित कार्यसिद्ध्यर्थे जपे विनियोगः । 
 
ॐ (ह्रीं) रीं रेत:स्वरूपिण्य ैमधकैुटभमर्दिनय ैब्रह्मवसिष्ठ विश्वामित्र शापाद् विमकु्ता भव ॥ १ ॥  
 
ॐ श्रीं बदु्धिस्वरूपिण्य ैमहिषासरु सनै्यनाशिन्य ैब्रह्मवसिष्ठ विश्वामित्रशापाद् विमकु्ता भव ॥ २ ॥  
 
ॐ रं रक्तस्वरूपिण्य ैमहिषासरुमर्दिन्य ै
ब्रह्मवसिष्ठविश्वामित्रशापाद् विमकु्ता भव ॥ ३ ॥  
 
ॐ कंु्ष कु्षधास्वरूपिण्य ै
देववन्दिताय ैब्रह्मवसिष्ठविश्वामित्रशापाद् विमकु्ता भव ॥ ४ ॥ 
 
ॐ छां छायास्वरूपिण्य ैदतूसवंादिन्य ैब्रह्मवसिष्ठ विश्वामित्र शापाद् विमकु्ता भव ॥५ ॥ 
 
ॐ श ंशक्ति स्वरूपिण्य ैधमू्रलोचन घातिन्य ैब्रह्मवसिष्ठ विश्वामित्र शापाद् विमकु्ता 
भव॥ ६ ॥  
 
ॐ तृ ंतषृा स्वरूपिण्य ैचण्ड मणु्ड वध कारिण्य ैब्रह्म वसिष्ठ विश्वामित्र शापाद् 
विमकु्ता भव॥ ७ ॥ 
 
क्षां क्षान्तिस्वरूपिण्य ैरक्तबीजवधकारिण्य ै
ब्रह्म वसिष्ठ विश्वामित्रशापाद् विमकु्ता भव ॥ ८ ॥  
 
ॐ जां जाति स्वरूपिण्य ैनिशमु्भ वध कारिण्य ैब्रह्म वसिष्ठ विश्वामित्रशापाद् विमकु्ता भव ॥९ ॥  
 
ॐ ल ंलज्जास्वरूपिण्य ैशमु्भ वध कारिण्य ैब्रह्म वसिष्ठ विश्वामित्र शापाद् विमकु्ता भव ॥ १० ॥ 
 
ॐ शां शान्तिस्वरूपिण्य ैदेवस्ततु्य ैब्रह्म वसिष्ठ विश्वामित्र शापाद् विमकु्ता भव ॥ ११॥ 
 
ॐ शं्र श्रद्धा स्वरूपिण्य ैसकल फल दात्र्य ैब्रह्म वसिष्ठ विश्वामित्र शापाद् विमकु्ता 
भव ॥ १२॥  
 
ॐ कां कान्ति स्वरूपिण्य ैराजवर प्रदाय ैब्रह्म वसिष्ठ विश्वामित्र शापाद विमकु्ता भव ॥ १३ ॥ 
 
ॐ मां मातसृ्वरूपिण्य ैअनर्गल महिम सहिताय ैब्रह्मवसिष्ठविश्वामित्रशापाद् विमकु्ता भव ॥ १४॥  
 



ॐ ह्रीं श्रीं दुं दरु्गाय ैस ंसर्वैश्वर्य कारिण्य ैब्रह्म वसिष्ठ विश्वामित्र शापाद् विमकु्ता भव ॥ १५॥  
 
ॐ ऐं ह्रीं क्लीं नमः शिवाय ैअभेद्य कवच स्वरूपिण्य ैब्रह्म वसिष्ठ विश्वामित्र शापाद् विमकु्ता भव॥ १६॥  
 
ॐ क्रीं काल्य ैकालि ह्रीं फट् स्वाहाय ैऋग्वेद स्वरूपिण्य ैब्रह्म वसिष्ठ विश्वामित्र शापाद् विमकु्ता भव ॥ १७॥  
 
ॐ ऐं ह्रीं क्लीं महाकाली-महालक्ष्मी महासरस्वती स्वरूपिण्य ैत्रिगणुात्मिकाय ैदरु्गादेव्य ैनमः ॥ १८ ॥ 
 
इत्येव ंहि महामन्त्रान ्पठित्वा परमेश्वर। 
चण्डीपाठं दिवा रात्रौ कुर्यादेव न सशंयः ॥ १९॥ 
एव ंमन्त्र ंन जानाति चण्डीपाठं करोति 
यः। क्षीण ंकुर्यान्न सशंयः ॥ २० ॥ 
 
इस प्रकार शापोद्धार करने के अनन्तर अन्तर्मातकृा-बहिर्मातकृा आदि न्यास करे, फिर श्रीदेवी का ध्यान करके 
रहस्य में बताये अनसुार नौ कोष्ठों वाले यतं्र में अगंों यन्त्र में महालक्ष्मी आदिका पजून करे, इसके बाद छ: 
अगंों सहित दरु्गा सप्तशती का पाठ आरम्भ किया जाता है। कवच, अर्गला, कीलक और तीनों रहस्य- ही 
सप्तशती के छः अगं माने गये हैं। इनके क्रम में भी मतभेद है। चिदम्बर-सहंिता में पहले अर्गला फिर कीलक 
तथा अन्त में कवच पढ़ने का विधान है।  
 
कित ुयोगरत्नावली में पाठ का क्रम इससे भिन्न है । उसमें कवच को बीज, अर्गला को शक्ति तथा कीलक को 
कीलक सजं्ञा दी गयी है। जिस प्रकार सब मन्त्रों में पहले बीज का, फिर शक्ति का तथा अन्त में कीलक का 
उच्चारण होता है, उसी प्रकार यहाँ भी पहले कवचरूप बीज का, फिर अर्गलारूपा शक्ति का तथा अन्त में 
कीलकरूप कीलक का क्रमशः पाठ होना चाहिये। यहाँ इसी क्रम का अनसुरण किया गया है। 
 
'सप्तशती-सर्वस्व' के उपासना-क्रम में पहले शापोद्धार करके बाद में षडगंसहित पाठ करने का निर्णय किया 
गया है, अतः कवच आदि पाठ के पहले ही शापोद्धार कर लेना चाहिये। कात्यायनी-तन्त्र में शापोद्धार तथा 
उत्कीलन का और ही प्रकार बतलाया गया है। 
  
अन्त्याद्यार्क द्विरुद्रत्रिदिगळ्य्यङ्केष्विभर्तवः । 
अश्वोऽश्व इति सर्गाणां शापोद्धारे मनो: क्रमः ॥  
उत्कीलने चरित्राणां मध्याद्यन्तमिति  
क्रमः। 
  
अर्थात ्सप्तशती के अध्यायों का तरेह- एक, बारह-दो, ग्यारह-तीन, दस-चार, नौ-पाँच तथा आठ-छ:के क्रम से 
पाठ करके अन्त में सातवें अध्याय को दो बार पढे़। यह शापोद्धार है और पहले मध्यम चरित्रका, फिर प्रथम 
चरित्र का, तत्पश्चात ्उत्तर चरित्र का पाठ करना उत्कीलन है। कुछ लोगों के मत में कीलक में बताये अनसुार 
'ददाति प्रतिगहृणाति' के नियम से कृष्ण पक्ष की अष्टमी या चतरु्दशी तिथि में देवी को सर्वस्व-समर्पण करके 
उन्हीं का होकर उनके प्रसाद रूप से प्रत्येक वस्त ुको उपयोग में लाना ही शापोद्धार और उत्कीलन है। कोई 
कहत ेहैं- छ: अगंों सहित पाठ करना ही शापोद्धार है। अगंों का त्याग ही शाप है। कुछ विद्वानों की राय में 
शापोद्धार कर्म अनिवार्य नहीं है,  
क्योंकि रहस्याध्याय में यह स्पष्टरूप से कहा है कि जिसे एक ही दिन में परेू पाठ का अवसर न मिले, वह एक 
दिन केवल मध्यम चरित्र का और दसूरे दिन शषे दो चरित्रों का पाठ करे। इसके सिवा, जो प्रतिदिन नियमपरू्वक 
पाठ करत ेहैं, उनके लिये एक दिन में एक पाठ न हो सकने पर एक, दो, एक, चार, दो, एक और दो अध्यायों के 
क्रम से सात दिनों में पाठ परूा करने का आदेश दिया गया है। ऐसी दशा में प्रतिदिन शापोद्धार और कीलक कैसे 
सम्भव है। अस्त,ु जो हो, हमने यहाँ जिज्ञासओुकें लाभार्थ शापोद्धार और उत्कीलन दोनों के विधान दे दिये हैं । 
 
साधक गण समयाभाव होने पर अपनी सवुिधानसुार ही पाठ करें पजूा पाठ तप और जपादि में भाव की महत्ता 
सर्वोपरि मानी गयी है इसलिये केवल भाव शदु्ध रखें। 
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