
बजरंग बाण पाठ हिदंी में (परू्ण पाठ) 
 
॥ दोहा ॥ 
 
पे्रम प्रतीतिहि कपि भज,ै सदा धरै उर ध्यान। 
 
तहेि के कारज सकल शभु, सिद्ध करैं हनमुान। 
 
जय हनमुन्त सन्त हितकारी, सनु लीज ैप्रभ ुअरज हमारी। 
 
जन के काज विलम्ब न कीज,ै आतरु दौरि महा सखु दीज।ै 
 
जसेै कूदि सिन्ध ुमहिपारा, सरुसा बदन पठैि विस्तारा। 
 
आगे जाय लकंिनी रोका, मारेहु लात गई सरुलोका। 
 
जाय विभीषन को सखु दीन्हा, सीता निरखि परमपद लीन्हा। 
 
बाग उजारि सिन्ध ुमहं बोरा, अति आतरु जमकातर तोरा। 
 
अक्षय कुमार को मारि सहंारा, लमू लपेट लकं को जारा। 
 
लाह समान लकं जरि गई, जय जय धनुि सरुपरु में भई। 
 
अब विलम्ब केहि कारन स्वामी, कृपा करहु उर अन्तर्यामी। 
 
जय जय लखन प्राण के दाता, आतरु होय द:ुख करहु निपाता। 
 
ज ैगिरिधर ज ैज ैसखु सागर, सरु समहू समरथ भटनागर। 
 
ॐ हन ुहन ुहन ुहनमुन्त हठीले, बरैिहि मारू बज्र की कीले। 
 
गदा बज्र ल ैबरैिहि ंमारो, महाराज प्रभ ुदास उबारो। 
 
ॐ कार हंुकार महाप्रभ ुधावो, बज्र गदा हन ुविलम्ब न लावो। 
 
ॐ ह्रि ंह्रि ंह्रि ंहनमुन्त कपीसा, ॐ हंु हंु हंु हन ुअरि उर शीशा। 
 
सत्य होहु हरि शपथ पायके, राम दतू धरु मारु जाय के। 
 
जय जय जय हनमुन्त अगाधा, द:ुख पावत जन केहि अपराधा। 
 
पजूा जप तप नेम अचारा, नहि ंजानत हौं दास तमु्हारा। 
 
वन उपवन मग गिरि गहृ माहीं, तमु्हरे बल हम डरपत नाहीं। 
 
पांय परौं कर जोरि मनावौं, येहि अवसर अब केहि गोहरावौं। 
 



जय अजंनि कुमार बलवन्ता, शकंर सवुन वीर हनमुन्ता। 
 
बदन कराल काल कुल घालक, राम सहाय सदा प्रतिपालक। 
 
भतू, पे्रत, पिशाच निशाचर, अग्नि बेताल काल मारी मर। 
 
इन्हें मारु, तोहि शपथ राम की, राखउ नाथ मरजाद नाम की। 
 
जनकसतुा हरि दास कहावो, ताकी शपथ विलम्ब न लावो। 
 
ज ैज ैज ैधनुि होत अकासा, समुिरत होत दसुह द:ुख नाशा। 
 
चरन शरण कर जोरि मनावौं, यहि अवसर अब केहि गोहरावौं। 
 
उठु उठु चल ुतोहि राम दहुाई, पांय परौं कर जोरि मनाई। 
 
ॐ च ंच ंच ंच ंचपल चलतंा, ॐ हन ुहन ुहन ुहन ुहनमुतंा। 
 
ॐ हं हं हांक देत कपि चचंल, ॐ स ंस ंसहमि पराने खल दल। 
 
अपने जन को तरुत उबारो, समुिरत होय आनदं हमारो। 
 
यह बजरंग बाण जेहि मारै, ताहि कहो फिर कौन उबारै। 
 
पाठ करै बजरंग बाण की, हनमुत रक्षा करै प्राण की। 
 
यह बजरंग बाण जो जाप,ै तात ेभतू-पे्रत सब कांप।ै 
 
धपू देय अरु जप ैहमेशा, ताके तन नहि ंरहै कलेशा। 
 
॥ दोहा ॥ 
 
पे्रम प्रतीतिहि कपि भज,ै सदा धरै उर ध्यान। 
 
तहेि के कारज सकल शभु, सिद्ध करैं हनमुान।  
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Bajrang Baan – English Translation 
 
॥ Doha ॥ 
Nishchay Prem Prateeti Te, Vinay Karain Sanmaan. 
Tehi Ke Kaaraj Sakal Shubh, Siddh Karain Hanuman. 
 
Jai Hanumant Sant Hitkaari, Sun Lijai Prabhu Araj Hamari. 
Jan Ke Kaaj Vilamb Na Kijai, Aatur Dauri Maha Sukh Dijai. 
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Jaise Koodi Sindhu Mahipara, Surasa Badan Paithi Vistara. 
Aage Jaay Lankini Roka, Maarehu Laat Gai Suraloka. 
 
Jaay Vibhishan Ko Sukh Deenha, Seeta Nirakhi Parampad Leenha. 
Baag Ujaari Sindhu Mahan Bora, Ati Aatur Jamkaatar Tora. 
 
Akshay Kumar Ko Maari Sanhaara, Loom Lapet Lank Ko Jaara. 
Lah Saman Lank Jari Gai, Jai Jai Dhuni Surpur Mein Bhai. 
 
Ab Vilamb Kehi Kaaran Swami, Kripa Karahu Ur Antaryaami. 
Jai Jai Lakhan Praan Ke Daata, Aatur Hoy Duhkh Karahu Nipata. 
 
Jai Giridhar Jai Jai Sukh Sagar, Sur Samooh Samarath Bhatnagar. 
Om Hanu Hanu Hanu Hanumant Hathile, Bairihi Maaru Bajra Ki Kele. 
 
Gada Bajra Lai Bairihin Maaro, Maharaj Prabhu Daas Ubaaro. 
Om Kaar Hunkaar Mahaprabhu Dhaavo, Bajra Gada Hanu Vilamb Na Laavo. 
 
Om Hrim Hrim Hrim Hanumant Kapeesa, Om Hum Hum Hum Hanu Ari Ur Sheesha. 
Satya Hohu Hari Shapath Paayake, Ram Doot Dharu Maar Jaay Ke. 
 
Jai Jai Jai Hanumant Agaadha, Duhkh Paavat Jan Kehi Apraadha. 
Pooja Jap Tap Nem Achaara, Nahin Jaanat Houn Daas Tumhaara. 
 
Van Upavan Mag Giri Gruh Maahin, Tumhare Bal Ham Darpat Nahin. 
Paay Paroun Kar Jori Manaavoun, Yehi Avasar Ab Kehi Gohraavoun. 
 
Jai Anjani Kumar Balwanta, Shankar Suvan Veer Hanumanta. 
Badan Karaal Kaal Kul Ghaalak, Ram Sahaay Sada Pratipaalak. 
 
Bhoot, Pret, Pishaach Nishaachar, Agni Betaal Kaal Maari Mar. 
Inhein Maaru, Tohi Shapath Ram Ki, Raakhou Naath Marjaad Naam Ki. 
 
Janaksuta Hari Daas Kahaavo, Taaki Shapath Vilamb Na Laavo. 
Jai Jai Jai Dhuni Hot Akaasa, Sumirat Hot Dusah Duhkh Naasha. 
 
Charan Sharan Kar Jori Manaavoun, Yahi Avasar Ab Kehi Gohraavoun. 
Uthu Uthu Chalu Tohi Ram Duhaai, Paay Paroun Kar Jori Manaai. 
 
Om Cham Cham Cham Cham Chapal Chalanta, Om Hanu Hanu Hanu Hanu 
Hanumanta. 
Om Ham Ham Haank Det Kapi Chanchal, Om Sam Sam Sahami Paraane Khal Dal. 
 
Apne Jan Ko Turat Ubaaro, Sumirat Hoy Anand Hamaro. 
Yah Bajrang Baan Jehi Maarai, Taahi Kaho Phir Kaun Ubaarai. 
 
Paath Karai Bajrang Baan Ki, Hanumat Raksha Karai Praan Ki. 
Yah Bajrang Baan Jo Jaapai, Taate Bhoot-Pret Sab Kaampai. 



Dhoop Dey Aru Japai Hamesha, Taake Tan Nahin Rahai Kalesha. 
 
॥ Doha End ॥ 
Prem Prateetahi Kapi Bhajai, Sada Dharai Ur Dhyaan. 
Tehi Ke Kaaraj Sakal Shubh, Siddh Karain Hanuman. 


