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हनमुत तांडव स्तोत्र का नित्य पाठ अत्यतं लाभकारी है । इसके प्रतिदिन पाठ से श्री हनमुान जी की कृपा प्राप्त 
होती है साथ ही मगंल, राहु आदि ग्रहों के कष्टों से भी छुटकारा मिलता है। इसके नित्यपाठ करने से भतू पे्रत, 
रोग , दरु्घटना आदि का भय नहीं भी नहीं रहता और सर्वत्र सरुक्षा होती है। 
 
॥ श्रीहनमुत्ताण्डवस्तोत्रम ्॥ 
 
वन्दे सिन्दरूवर्णाभ ंलोहिताम्बरभषूितम ्। रक्ताङ्गरागशोभाढ्य ंशोणापचु्छं कपीश्वरम॥् 
 
भजे समीरनन्दन,ं सभुक्तचित्तरञ्जन,ं दिनेशरूपभक्षकं, समस्तभक्तरक्षकम ्। 
 
सकुण्ठकार्यसाधकं, विपक्षपक्षबाधकं, समदु्रपारगामिन,ं नमामि सिद्धकामिनम ्॥ १॥ 
 
सशुङ्कित ंसकुण्ठभकु्तवान ्हि यो हित ंवचस्त्वमाश ुधरै्य्यमाश्रयात्र वो भय ंकदापि न । 
 
इति प्लवङ्गनाथभाषित ंनिशम्य वानराऽधिनाथ आप श ंतदा, स रामदतू आश्रयः ॥ २॥ 
 
सदुीर्घबाहुलोचनेन, पचु्छगचु्छशोभिना, भजुद्वयेन सोदरीं निजांसयगु्ममास्थितौ । 
 
कृतौ हि कोसलाधिपौ, कपीशराजसन्निधौ, विदहजेशलक्ष्मणौ, स मे शिव ंकरोत्वरम ्॥ ३॥ 
 
सशुब्दशास्त्रपारगं, विलोक्य रामचन्द्रमाः, कपीश नाथसेवकं, समस्तनीतिमार्गगम ्। 
 
प्रशस्य लक्ष्मण ंप्रति, प्रलम्बबाहुभषूितः कपीन्द्रसख्यमाकरोत,् स्वकार्यसाधकः प्रभःु ॥ ४॥ 
 
प्रचण्डवेगधारिण,ं नगेन्द्रगर्वहारिण,ं फणीशमातगृर्वहृद्दृशास्यवासनाशकृत ्। 
 
विभीषणेन सख्यकृद्विदेह जातितापहृत,् सकुण्ठकार्यसाधकं, नमामि यातधुतकम ्॥ ५॥ 
 
नमामि पषु्पमौलिन,ं सवुर्णवर्णधारिण ंगदायधेुन भषूित,ं किरीटकुण्डलान्वितम ्। 
 
सपुचु्छगचु्छतचु्छलङ्कदाहकं सनुायकं विपक्षपक्षराक्षसेन्द्र-सर्ववशंनाशकम ्॥ ६॥ 
 
रघतू्तमस्य सेवकं नमामि लक्ष्मणप्रिय ंदिनेशवशंभषूणस्य मदु्रीकाप्रदर्शकम ्। 
 
विदेहजातिशोकतापहारिणम ्प्रहारिणम ्ससुकू्ष्मरूपधारिण ंनमामि दीर्घरूपिणम ्॥ ७॥ 
 
नभस्वदात्मजेन भास्वता त्वया कृता महासहा यता यया द्वयोर्हित ंह्यभतू्स्वकृत्यतः । 
 
सकुण्ठ आप तारकां रघतू्तमो विदेहजां निपात्य वालिन ंप्रभसु्ततो दशानन ंखलम ्॥ ८॥ 
 
इम ंस्तव ंकुजेऽह्नि यः पठेत्सचेुतसा नरः कपीशनाथसेवको भनुक्तिसर्वसम्पदः । 
 
प्लवङ्गराजसत्कृपाकताक्षभाजनस्सदा न शत्रतुो भय ंभवेत्कदापि तस्य नसु्त्विह ॥ ९॥ 
 
नेत्राङ्गनन्दधरणीवत्सरेऽनङ्गवासरे । लोकेश्वराख्यभट्टेन हनमुत्ताण्डव ंकृतम ्॥ १०॥ 
 



॥ इति श्री हनमुत्ताण्डव स्तोत्रम ्॥ 
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