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॥ प्रातः स्मरणम् ॥

योऽन्तः प्रिवश्य मम वाचिममां प्रसुप्तां सञ्जीवयत्यिखल-शिक्तधरः स्वधाम्ना। 
अन्यांश्च हस्त-चरण-श्रवण-त्वगादीन् 
प्राणान् नमो भगवत ेपुरुषाय तुभ्यम् ॥

प्रातः स्मरािम हृिद संसु्फरदात्म-तत्त्वं 
सिच्चत्सुखं परम-हसं-गितं तुरीयम् । यत्स्वप्न-जागर-सुषिुप्तमवैित िनत्यं 

तद्ब्रह्म िनष्कलमह ंन च भूतसङ्घः ॥ १ ॥

प्रातभर्जािम मनसा वैचसामगर्म्य 
वाचो िवभािन्त िनिखला यदनुग्रहणे। 

यं नेित नेित वचनैिनर्ं गमा अवोचु-स्तं देव-देवमजमच्यतुमाहुरग्र्यम् ॥ २ ॥

प्रातनर्मािम तमसः परमकर् -वणर् 
पूणर् सनातन-पदं पुरुषोत्तमाख्यम् । 

यिस्मिन्नदं जगदशेषमशेषमतूोर्ं 
रज्ज्वां भुजङ्गम इव प्रितभािसतं वै ॥ ३॥

श्लोक-त्रयिमदं पुण्य ंलोक-त्रय-िवभूषणम्। 
प्रातःकाले पठेद्यस्त ुस गचे्छत्परमं पदम ्॥४।।

ॐ ब्रह्मा मुरािरिस्त्रपुरान्त-कारी 
भानुः शशी भूिम-सुतो बुधश्च। 
गुरुश्च शुक्रः शिन-राहु-केतवः 
सवेर् ग्रहाः शािन्त-करा भवन्तु ॥
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।। गायत्री मंत्र ।।

ॐ भूभुर्वः स्वः। तत्सिवतुवर्रणे्यम्। 
भगोर् देवस्य धीमिह। िधयो यो नः प्रचोदयात् ॥

।। साधक प्राथर्ना।।

करो रक्षा िवपित्त स,े न ऐसी प्राथर्ना मेरी। 
िवपत से भय नहीं पाऊँ, प्रभु यह प्राथर्ना मेरी ॥१॥

िमले दुख ताप से शािन्त, न ऐसी प्राथर्ना मेरी। 
सभी दुख से िवजय पाऊँ, प्रभ ुयह प्राथर्ना मेरी ॥२॥

मदद पर कोई आ जाव,े न ऐसी प्राथर्ना मेरी। 
न टूटे आत्मबल डोरी, प्रभु यह प्राथर्ना मेरी ॥३॥

उठा ले भार तो मेरा, न ऐसी प्राथर्ना मेरी। 
बनूँ समथर् उठाने में, प्रभु यह प्राथर्ना मेरी ॥४॥

बढे धन-धान्य पिरवारा, न ऐसी प्राथर्ना मेरी। 
रहँू समभावी सन्तोषी, प्रभु यह प्राथर्ना मेरी ॥५॥

िमले मन्त्र-तन्त्र की िसिद्ध, न ऐसी प्राथर्ना मेरी। 
िखले भिक्त से शिक्त वह, प्रभु यह प्राथर्ना मेरी ॥६॥

सुखी िदन में भजूँ तुझको, दुखी अन्धेरी राित्र में। 
न आवे तुम प्रित शङ्का, प्रभु यह प्राथर्ना मेरी ॥७॥
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Oh Adorable Lord of Universe 
(Universal Prayer by Swami Sivananda)

O, Adorable Lord of Mercy and Love! 
Salutations and prostrations unto Thee. 

Thou art Omnipresent, Omnipotent and Omniscient. 
Thou art Satchidananda 

(Existence-Consciousness-Bliss Absolute).

Thou art the Indweller of all beings. 
Grant us an understanding heart, equal vision, balanced mind, faith, 

devotion and wisdom. 
Grant us inner spiritual strength to resist temptations and to control 

the mind. 
Free us from egoism, lust, greed, hatred, anger and jealousy. 

Fill our hearts with divine virtues.

Let us behold Thee in all these names and forms. 
Let us serve Thee in all these names and forms. 

Let us ever remember Thee. 
Let us ever sing Thy glories. 

Let Thy Name be ever on our lips. 
Let us abide in Thee for ever and ever.

OM TAT SAT
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॥ तोटकाष्टकम् ॥

िविदतािखल-शास्त्र-सुधा-जलध े
मिहतोपिनषत्-किथताथर्-िनधे। 
हृदये कलय ेिवमल ंचरणं 

भव शङ्कर-देिशक मे शरणम॥्१॥

करुणा-वरुणालय पालय मां 
भव-सागर-दुःख-िवदून-हृदम्। 
रचयािखल-दशर्न-तत्त्व-िवदं 

भव शङ्कर-देिशक मे शरणम ्॥२॥

भवता जनता सुिहता भिवता 
िनज-बोध-िवचारण-चारुमते। 
कलयेश्वर-जीव-िववेक-िवदं 

भव शङ्कर-देिशक मे शरणम् ॥३॥

भव एव भवािनित म ेिनतरां 
समजायत चेतिस कौतिुकता। 
मम वारय मोह-महा-जलिधं 

भव शङ्कर-देिशक मे शरणम ्॥४॥

सुकृतेऽिधकृते बहुधा भवतो 
भिवता सम-दशर्न-लालसता। 
अित-दीनिममं पिरपालय मां 

भव शङ्कर-देिशक मे शरणम् ॥५॥
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जगतीमिवतुं किलताकृतयो 
िवचरिन्त महा-महसश्छलतः । 
अिहमांशुिरवात्र िवभािस गुरो 

भव शङ्कर-देिशक मे शरणम ्॥६॥

गुरु-पुङ्गव पुङ्गव-केतन ते 
समतामयतां न िह कोऽिप सुधीः। 

शरणागत-वत्सल तत्त्व-िनधे 
भव शङ्कर-देिशक मे शरणम ्॥७॥

िविदता न मया िवशदैककला 
न च िकञ्चन काञ्चनमिस्त गुरो । 

दु्रतमेव िवधेिह कृपां सहजां 
भव शङ्कर-देिशक मे शरणम ्॥८॥

Page  of 6 17
www.radheradheje.com



॥ वेदान्तकक्षा-प्राथर्ना ॥

ॐ सहनाववतु। सह नौ भुनक्त।ु सह वीयर्ं करवावह।ै 
तेजिस्व नावधीतमस्त।ु मा िविद्वषावह ै॥ 

ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥

सदािशव-समारम्भां शङ्कराचायर्-मध्यमाम्। 
अस्मदाचायर्-पयर्न्ता ंवने्द गुरु-परम्पराम ्१॥

श्रुित-स्मिृत-पुराणानामालय ंकरुणालयम् । 
नमािम भगवत्पाद-शङ्कर ंलोकशङ्करम ्॥ २॥

शङ्कर ंशङ्कराचायर् केशव ंबादरायणम्। 
सूत्र-भाष्य-कृतौ वने्द भगवन्तौ पुनः पुनः ॥३॥

ईश्वरो गुरुरात्मेित मूितर् -भेद-िवभािगने। 
व्योमवद् व्याप्त-देहाय दिक्षणामूतर्ये नमः ॥४॥

समस्त-जन-कल्याणे िनरतं करुणामयम्। 
नमािम िचन्मयं देवं सद्गरंुु ब्रह्मिवद्वरम् ॥५॥

ॐ पूणर्मदः पूणर्िमदं पूणार्त्पूणर्मुदच्यते। 
पूणर्स्य पूणर्मादाय पूणर्मेवाविशष्यते ॥

॥ ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥
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॥ शङ्करारित ॥

आरित श्रीशङ्कराचायर् की। 
जगद्गरुु श्रीभगवत्पाद की ॥ 
आरित शङ्कर की ॥

श्रुित-पुराण-स्मिृत-िवद्या-िनिध की। 
ब्रह्म-िनष्ठ स्वानन्द-रमण की। 
करुणालय मानव-िहत-रत की। 
आरित श्रीशङ्कराचायर् की 
आरित शङ्कर की ॥१॥

वेद-धमर्-गौरव-रक्षक की। 
श्रुित-अदै्वत-तत्त्व-बोधक की। 
शोभा श्रीसवर्ज्ञ-पीठ की। 

आरित श्रीशङ्कराचायर् की। 
आरित शङ्कर की ॥२॥

चतुिदर् शा-मठ-स्थापक-ऋिष की। 
भक्त-वयर् ईश्वर-सु्तित-किव की। िनत्य-बोध-रिव-ज्योित-स्वरूप की 

आरित श्रीशङ्कराचायर् की 
आरित शङ्कर की ॥३॥
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॥ श्रीगुरु-स्तोत्रम् ॥

अखण्ड-मण्डलाकार ंव्याप्त ंयेन चराचरम्। 
तत्पदं दिशर् तं येन तसै्म श्रीगुरव ेनमः ॥१॥

अज्ञान-ितिमरान्धस्य ज्ञानाञ्जन-शलाकया। 
चक्षुरुन्मीिलतं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥२॥

गुरुब्रह्मा गुरुिवर् षु्णः गुरुदेर्वो महशे्वरः । 
गुरुरवे पर ंब्रह्म तस्म ैश्रीगुरव ेनमः ॥३॥ 

स्थावर ंजङ्गमं व्याप्तं यित्किञ्चत् सचराचरम्। 
तत्पदं दिशर् तं येन तसै्म श्रीगुरव ेनमः ॥४॥

िचन्मयं व्यािप यत्सवर्ं तै्रलोक्यं सचराचरम्। 
तत्पदं दिशर् तं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥५॥ 

सवर्-श्रुित-िशरो-रत्न-िवरािजत-पदाम्बुजः । 
वेदान्ताम्बजु-सूयोर् यः तसै्म श्रीगुरव ेनमः ॥६॥

चैतन्यः शाश्वतः शान्तः व्योमातीतो िनरञ्जनः। 
िबनु्द-नाद-कलातीतः तस्मै श्रीगुरव ेनमः ||७॥

ज्ञान-शिक्त-समारूढः तत्त्वमालािवभूिषतः । 
भुिक्त-मुिक्त-प्रदाता च तस्मै श्रीगुरव ेनमः ॥८॥

अनेक-जन्म-सम्प्राप्त-कमर्-बन्ध-िवदािहने। 
आत्म-ज्ञान-प्रदानेन तसै्म श्रीगुरवे नमः ॥९॥
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शोषणं भव-िसन्धोश्च ज्ञापनं सार-सम्पदः। 
गुरोः पादोदकं सम्यक् तसै्म श्रीगुरवे नमः ॥१०॥

न गुरोरिधकं तत्त्वं न गुरोरिधकं तपः। 
तत्त्व-ज्ञानात् पर ंनािस्त तसै्म श्रीगुरवे नमः ॥११॥

मन्नाथः श्रीजगन्नाथः मद्गरुुः श्रीजगद्गरुुः । 
मदात्मा सवर्-भूतात्मा तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥१२॥

गुरुरािदरनािदश्च गरुुः परम-दैवतम्। 
गुरोः परतर ंनािस्त तसै्म श्रीगुरवे नमः ॥१३॥

त्वमेव माता च िपता त्वमेव। 
त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव । 
त्वमेव िवद्या द्रिवण ंत्वमेव। 

त्वमेव सवर्ं मम देव-देव ॥१४॥

Page  of 10 17
www.radheradheje.com



।। मेधा सूक्तम् ।।

ॐ यश्छन्दसामृषभो िवश्वरूपः । 

छन्दोभ्योऽध्यमृतात्सम्बभूव । 

स मेन्द्रो मेधया स्पृणोत ु। 

अमृतस्य देवधारणो भूयासम् । 

शरीर ंमे िवचषर्णम ्। 

िजह्वा मे मधुमत्तमा । 

कणार्भ्यां भूिरिवशु्रवम ्। 

ब्रह्मणः कोशोऽिस मेधया िपिहतः । 

श्रुतं मे गोपाय ॥ 

ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥

ॐ मेधादेवी जुषमाणा न आगािद्वश्वाची भद्रा सुमनस्यमाना । 

त्वया जुष्टा नुदमाना दुरुक्तान् बृहद्वदेम िवदथे सुवीराः । 

त्वया जुष्ट ऋिषभर्वित देिव त्वया ब्रह्मागतश्रीरुत त्वया । 

त्वया जुष्टिश्चत्रं िवन्दते वस ुसा नो जुषस्व द्रिवणो न मेधे ॥ 

मेधां म इन्द्रो ददात ुमेधां देवी सरस्वती । 

मेधां मे अिश्वनावुभावाधत्तां पुष्करस्रजा । 

अप्सरासु च या मेधा गन्धवेर्षु च यन्मनः । 

दैवीं मेधा सरस्वती सा मां मेधा सुरिभजुर्षतां स्वाहा ॥ 

आ मां मेधा सुरिभिवर्श्वरूपा िहरण्यवणार् जगती जगम्या । 

ऊजर्स्वती पयसा िपन्वमाना सा मां मेधा सुप्रतीका जुषन्ताम ्॥ 

मिय मेधां मिय प्रजा ंमय्यिग्नसे्तजो दधातु । 

मिय मेधां मिय प्रजा ंमयीन्द्रो इिन्द्रयं दधातु । 

मिय मेधां मिय प्रजां मिय सूयोर् भ्राजो दधातु ॥
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[ॐ हसं हसंाय िवद्मह ेपरमहसंाय धीमिह । 

तन्नो हसंः प्रचोदयात ्॥] 
ॐ सरस्वतै्य च िवद्मह ेिविधवल्लभायै च धीमिह। 

तन्नो वािणः प्रचोदयात ्। 

ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥
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॥ देवता-प्राथर्नाः ॥

जय गणेश जय गणेश जय गणेश पािह माम्। 
श्रीगणेश श्रीगणेश श्रीगणेश रक्ष माम ्॥

शरवणभव शरवणभव शरवणभव पािह माम्। 
काितर् केय काितर् केय काितर् केय रक्ष माम् ॥

जय सरस्वित जय सरस्वित जय सरस्वित पािह माम्। 
श्रीसरस्वित श्रीसरस्वित श्रीसरस्वित रक्ष माम् ॥

जयगरुु िशवगुरु हिरगुरु राम 
जगद्गरुु पर-ंगुरु सद्गरुु श्याम ॥

ॐ आिद-गरुु अदै्वत-गुरु आनन्द-गुरु ॐ। 
िचद्-गुरु िचद्धन-गुरु िचन्मय-गरुु ॐ ॥

हर ेराम हर ेराम राम राम हर ेहर।े 
हर ेकृष्ण हर ेकृष्ण कृष्ण कृष्ण हर ेहर े॥

ॐ नमः िशवाय नमः िशवाय नमः िशवाय ॐ। 
ॐ नमः िशवाय नमः िशवाय नमः िशवाय ॐ ॥

ॐ नमो नारायणाय ॐ नमो नारायणाय। 
ॐ नमो नारायणाय ॐ नमो नारायणाय ॥

ॐ नमो भगवते वासदेुवाय । 
ॐ नमो भगवते वासदेुवाय ॥
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आञ्जनेय आञ्जनेय आञ्जनेय पािह माम्। 
हनूमन्त हनूमन्त हनूमन्त रक्ष माम् ॥

दत्तात्रेय दत्ताते्रय दत्तात्रेय पािह माम्। 
दत्त-गरुु दत्त-गुरु दत्त-गुरु रक्ष माम् ॥

शङ्कराचायर् शङ्कराचायर् शङ्कराचायर् पािह माम्। 
भगवत्पाद भगवत्पाद भगवत्पाद रक्ष माम् ॥

सद्गरुुदेव सद्गरुुदेव सद्गरुुदेव पािह माम्। 
िचन्मयानन्द िचन्मयानन्द िचन्मयानन्द रक्ष माम्॥

गङ्गारािण गङ्गारािण गङ्गारािण पािह माम्। 
भािगरिथ भािगरिथ भािगरिथ रक्ष माम ्॥

ॐ शिक्त ॐ शिक्त ॐ शिक्त पािह माम्। 
ब्रह्माशिक्त िवषु्णशिक्त िशवशिक्त रक्ष माम ्॥

आिदशिक्त महाशिक्त पराशिक्त पािह माम्। 
इच्छाशिक्त िक्रयाशिक्त ज्ञानशिक्त रक्ष माम् ॥

राजराजेश्विर राजराजेश्विर राजराजेश्विर पािह माम्। ित्रपुरसनु्दिर ित्रपुरसुन्दिर 
ित्रपुरसुन्दिर रक्ष माम ्॥

ॐ तत्सत् ॐ तत्सत ्ॐ तत्सत् ॐ। 
ॐ शािन्त ॐ शािन्त ॐ शािन्त ॐ ॥
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॥ सत्सङ्ग-शािन्तमन्त्राः ॥

ॐ स्विस्त प्रजाभ्यः पिरपालयन्तां 
न्याय्येन मागेर्ण महीं महीशाः। 
गोब्राह्मणेभ्यः शुभमस्तु िनत्यं 

लोकाः समस्ताः सिुखनो भवन्तु ॥

काले वषर्तु पजर्न्यः पृिथवी सस्यशािलनी। 
देशोऽयं क्षोभरिहतः ब्राह्मणाः सन्तु िनभर्याः ॥

सवेर्षां स्विस्तभर्वत ुसवेर्षां शािन्तभर्वतु । 
सवेर्षां पणूर् भवतु सवेर्षां मङ्गल ंभवतु ॥ 
सवेर् भवन्तु सुिखनः सवेर् सन्तु िनरामयाः। 

सवेर् भद्रािण पश्यन्त ुमा किश्चद् दुःखभाग् भवेत् ॥

ॐ असतो मा सद्गमय। 
तमसो मा ज्योितगर्मय। 
मतृ्योमार्ऽमृतं गमय ॥

ॐ पूणर्मदः पूणर्िमदं पूणार्त्पूणर्मुदच्यते। 
पूणर्स्य पूणर्मादाय पूणर्मेवाविशष्यते॥

॥ ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥
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देवापराध क्षमापन स्तोत्र

न मन्त्रं नो यन्त्रं तदिप च न जाने स्तुितमहो 

न चाह्वानं ध्यानं तदिप च न जाने सु्तितकथाः। 

न जाने मदु्रास्ते तदिप च न जाने िवलपन ं

पर ंजाने मातस्त्वदनुसरण ंक्लेशहरणम्॥

िवधेरज्ञानेन द्रिवणिवरहणेालसतया 

िवधेयाशक्यत्वात्तव चरणयोयार् चु्यितरभूत्। 

तदेतत्क्षन्तव्यं जनिन सकलोद्धािरिण िशवे 
कुपुत्रो जायेत क्विचदिप कुमाता न भवित॥

पृिथव्यां पुत्रास्ते जनिन बहवः सिन्त सरलाः 
पर ंतेषां मध्य ेिवरलतरलोऽह ंतव सुतः। 

मदीयोऽयं त्यागः समिुचतिमदं नो तव िशव े

कुपुत्रो जायेत क्विचदिप कुमाता न भवित॥

जगन्मातमार्तस्तव चरणसेवा न रिचता 
न वा दत्तं देिव द्रिवणमिप भूयस्तव मया। 

तथािप त्वं स्नेह ंमिय िनरुपमं यत्प्रकुरुषे 

कुपुत्रो जायेत क्विचदिप कुमाता न भवित॥

नारािधतािस िविधना िविवधोपचारःै 
िकं रुक्षिचन्तनपरनैर् कृतं वचोिभः। 

श्यामे त्वमेव यिद िकञ्चन मय्यनाथ े

धत्से कृपामुिचतमम्ब पर ंतवैव॥
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आपतु्स मग्नः स्मरण ंत्वदीयं 

करोिम दुगेर् करुणाणर्वेिश। 

नैतच्छठत्वं मम भावयेथाः 
क्षुधातृषातार् जननीं स्मरिन्त॥

जगदम्ब िविचत्रमत्र िकं पिरपणूार् करुणािस्त चेन्मिय। 

अपराधपरम्परापर ंन िह माता समुपेक्षते सुतम्॥

मत्समः पातकी नािस्त पापघ्नी त्वत्समा न िह। 

एवं ज्ञात्वा महादेिव यथा योग्यं तथा कुरु॥
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